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 . طرائك الدفاع ّكٍفٍح اختٍارُا
اٌفر٠بببك  أ ؼبببب ٌٍفر٠بببك اٌّٙببببلُ ٠ز ٍبببت ِبببٓ  ٚإٌّظّبببخ اٌّزمٕبببخاٌٙجبببَٛ  أسبببب١ٌتٌٍزغٍبببت  ٍبببٝ           

 ىٌببببٝ لببببب  اٌّجّٛ بببببد  أِٚببببٓ اٌبببب لب  اٌفببببر ٞ  الأزمبببببيٚ  اٌ لب ١ببببخاٌّبببب الت اٌز بببببْٚ ٚرٛو١بببب  اٌجٙببببٛ  

ٚاٌبب ٞ ٠ّىبببٓ رٕف١ببب ٖ ِببٓ  ببب ي صببب س  اٌفرلببب٠ٟسبببّٝ ثبٌبب لب   ٚ٘بب ا ِبببب، لبببٟ اٌببب لب  حٚاوبب  وٛوببب حاٌ ّببً 

 ؽرق رئ١س١ٗ ٟ٘ :

 

  الوٌطمحطرٌمح الدفاع ػي: 
 الدفاػٍحالؼول اللحظً داخل التشكٍلاخ  أسالٍة  

، ثبنْ اٌ ر٠مبخاٌ برق اسبزا اِب لبٟ ٌ جبخ وبرح ١ٌب ، ٚربزٍاض ٘ب ٖ  ٚأوضبر ألؼًِٓ  اٌ ر٠مخر   ٘ ٖ 

، ِبٓ  ب ي أِزببرٌابؾ اٌسبزخ  اٌمر٠جبخ إٌّ مبخٚاوب ٖ ٌٍب لب  ػبّٓ  وٛوب حاٌ ر٠ك اٌّب الت  ألرا ٠ ًّ ل١ّت 

 الأ١ّ٘بخِبٓ  ىْ ىذٌٍزشى١ً اٌب لب ٟ،  خاٌّجّٛ  ىؽبررحروبد ٚٚالجبد  لب ١ٗ ٌحظ١ٗ ٠مَٛ ثٙب اٌّ الت  ا ً 

لببٟ رٛل١زٙببب اٌّزببسآِ  ا ببً اٌزحروبببد  اٌفر ٠ببخ اٌٍحظ١ببخ دٚاٌّسببو١ٌٚبرببزُ ٘بب ٖ اٌزحروبببد ٚاٌٛالجبببد  أْ

 خ ٍبٝ رّبسبىٗ ػب  ل١ّبت اٌ ١ٍّببد اٌٙج١ِٛب ٌٍّحبلظبخٌٍزشى١ً اٌ لب ٟ اٌفرلٟ اٌ ٞ ٠زاب ٖ اٌفر٠بك  اٌجّب ١خ

 . اٌزٟ رزُ

 ٌأتً: ها إتثاعّلضواى ًجاح الفرٌك الودافغ فً هِوح الدفاع لاتد لِن هي  

 .ًاٌ ًّ اٌ لب ٟ اٌٍحظٟ ِٓ  ا ً اٌزشى١ 

 .ٞ   ٌرن١ِٓ وبٌخ اٌزسبٚٞ ا 

 .ٟ ِحبٌٚخ رحم١ك اٌزفٛق اٌ   ٞ  ٍٝ اٌّٙبل١ّٓ ٌزن١ِٓ اٌّٛلف اٌ لب 

 .ٖاٌزحرن اٌسر٠ت ارجبٖ ٚلٛ  اٌىر 

 ٛلك اٌج١  لٟ اٌزس١ٍُ ٚاٌزسٍُ.ااٌز 

 

 الؼول الدفاػً اللحظً هي داخل التشكٍل: - 1

٠ىبْٛ  أْػبّٓ وب ٚ  ِٕ مزبٗ  ا بً اٌزشبى١ً،  ٍبٝ  خ٠و ٞ ٚالجبرٗ اٌ لب ١ أْ ٍٝ وً لا ت ِ الت 

 :ا٢ر١خاٌ رق  ٚثيو ِٜزفك  ١ٍٗ ِسجمب لٟ اٌز ر٠ت  اٌٛالجبد ثزظرف ١ِ أٟ سر٠ت ٚذوٟ ٚوست ِب أ ا 

  ٓ ِرالجزٗ لٟ ِروسٖ اٌ لب ٟ. اٌّسئٛيٚل١ٙب ٠ٕزظر اٌّ الت ِٙبلّٗ تطرٌمَ سلثٍَ: 

 .حث   اسز ِٗ اٌىر لإرثبوٗٚل١ٙب ٠زم َ اٌّ الت ٌّ لبح ِٙبلّٗ تطرٌمَ ُجْهٍَ: 

 .حٚل١ٙب ٠ٕمغ اٌّ الت  ٍٝ ِٙبلّٗ ٌحظخ اسزمجبٌٗ اٌىر :حادجتطرٌمَ 

 

 تأهٍي حالح التساّي الؼددي:  - 2
، ٚرٕظ١ُ ِبٛالفُٙ ثبسزّرار، ثح١ش ٠مِْٛٛ اٌّ ال ْٛ ثبٌ   إٌّ مخِسو١ٌٚبد  لب   أط تِٓ   ٚر 

ثٕب   ٍٝ ٘ ا ٚثح١ش ٠ىْٛ ٌىً ِ الت لا ت ِٙبلُ ٠رالجٗ لٟ وً ٌحظٗ، ٠ٚحبٚي اٌّ الت اٌابٌٟ ِبٓ  اٌ لب ١خ

   ٠ٗ لٟ ِروس  لبب ٟ،  ز٠ب حٖ ِٓ اٌ ًّ اٌرلبثٟ ٠وو  ٚلٛ  ٛ ٍ ىذ أْ ٓ ِٙبلّٗ،  ثسر خِٙبلُ ثبٌجحش 

ِبٓ  بؾ اٌب لب  ٘بٛ  خلٙب٠ىبْٛ اٌ  بت الأٚي ِبٓ وبً  ىذ، (0-6)ٚوسُ ِضبً  ٍبٝ ؽر٠مبخ اٌ ب  لبٟ اٌزشبى١ً 

 ٓ ِرالجٗ اٌّٙببلُ ) اٌجٕبب( ( ٚ٘ىب ا لبنْ اٌ  بت اٌضببٟٔ ٠زبٌٛٝ ِسبو١ٌٚخ ِسئٛلاَ اٌّ الت رلُ ٚاو ، ٠ٚىْٛ 

 اٌٛسؾ . ىٌٝاٌّٙبلُ الألرة 

 هحاّلح تحمٍك التفْق الؼددي ػلى الوِاجوٍي لتأهٍي الوْلف الدفاػٍح : - 3
سزحٛذ  ٍٝ اٌىرٖ ، لبنْ ِسبو١ٌٚخ اٌ  جب١ٓ اٌّجببٚر٠ٓ  ٕ ِب ٠زم َ او  اٌّ ال ١ٓ ٌّٛالٙخ لا ت اٌّ

ػب  اٌّٙببلُ اٌمر٠بت ػبّٓ  اٌ لب ١بخ ُِسبو١ٌٚزٙ لؼب َ  بٓ،  خِبٓ اٌرلبثب اٌاب١ٌبخ إٌّ مبخٟ٘ اٌم١ببَ ثزبن١ِٓ 

ِبٓ لا بت  أوضبر لبٔبٗ سب١ٛالٗ اٌ لب ١خ اٌضغرحسزحٛذ  ٍٝ اٌىرٖ اسزغ ي ٘ ٖ ّوبٚي اٌّٙبلُ اٌ ليذا ،ِٕ مزُٙ



 وروزٗ، ٚثٙ ا ٠زحمك اٌزفٛق اٌ   ٞ. ِ الت ٠ح  ِٓ

 

 :جالتحرن السرٌغ اتجاٍ ّجْد الكر - 4
 إٌّ مببخٌزحم١ببك ز ببُ  لببب ٟ لببٟ رٍببه  حارجبببٖ رٛالبب  اٌىببر حٚاوبب  وٛوبب ح٠زحببرن ل١ّببت اٌّبب ال ١ٓ 

، ِّب ٠ح  ِٓ وروخ اٌفر٠ك اٌّٙبلُ، ٠ٚحٛي  ْٚ رّر٠ر حثجبٔت رٛال  ِىبْ اٌىر اٌ لب ١خٌٚزؼ١١ك اٌضغراد 

 أسب١بث١خ خٌٕٚجب( ذٌبه ٠ز ٍبت ِبٓ اٌفر٠بك اٌّب الت وروب الأِب١ِخ، لٟ ِٕ مخ اٌٙجَٛ  اٌ ائرحلا جٟ  ىٌٝ حراٌى

 .حِت سر خ وروخ اٌىر ِٚزٕبسجخٌٍٚاٍف ٌٍٚجبٔج١ٓ  ٌلأِبَ خذار١

 

 فك الجٍد فً التسلٍن ّالتسلن:االتْ - 5
اٌفر٠بك اٌّب الت لبٟ اٌزٛالبك لبٟ  ١ٍّبخ ٌزسب١ٍُ ٚرسبٍُ  أ ؼبب  ٍٝ لب رح  اٌسبثمخ اٌّجب ٠ًزٛلف ٔجب( 

، ثح١ش ٠مَٛ وً لا بت ِب الت ٚػبّٓ وب ٚ  ِٕ مزبٗ ثّ زِبخ اٌ لب ١خ إٌّ مخاٌ  ج١ٓ اٌّٙبل١ّٓ لٟ و ٚ  

ثٕجبب(،  اٌ ١ٍّبخٌٚىبٟ ربزُ ٘ب ٖ  ، ٠سٍّٗ ٌ  ت اٌّب الت اٌّجببٚر أْث    ىلااٌ  ت اٌّٙبلُ ٚ  َ اٌزاٍٟ  ٕٗ 

 .ٕبن ر ر٠ت ِسجك  ١ٍٙب٠ىْٛ ٘ أ٠ْجت 

، أٚلااٌزس١ٍُ ٠ىبْٛ  ىِْت ِرا بح  خورو١ أٚ خٌفظ١ ثيشبرحرزُ  أْ ١ٍّخ اٌزس١ٍُ ٚاٌزسٍُ ٠ّىٓ  ىْ ٍّب 

 صُ ٠زج ٗ ِجبشرح اٌزسٍُ ٌٍّٙبلُ اٌج ٠ .

 

 :الوٌطمحهزاٌا طرٌمح الدفاع ػي 

اٌفرلببٟ ِّببب ٠سببب    ٍببٝ رغ ١ببخ ػببّٓ اٌ ّببً اٌبب لب ٟ  خاٌفر ٠بب خرسببب    ٍببٝ رٛا١ببف اٌّٙبببراد اٌ لب ١بب - 1

 اٌّ الت اٌؼ ١ف.

  ت اٌّب الت لبٟ ثب ي لٙب   لبب ٟ البً ٚذٌبه ِبٓ  ب ي اررجببؽ  ّبً اٌّب الت ثّرالجبخ اٌّٙببلُ ٌرسب   ا - 2

 .حػّٓ ِٕ مٗ ِح  

 .خرسّح ثبسزئٕبف ٘جَٛ  بؽف ثسٌٙٛ - 3

 ببؾ اٌّرِببٝ  ٚأِبببَن وببٛي لببٟ رشببى١ً  لببب ٟ ِببرْ ِٚزحببر ثبلأزظبببَاٌفر٠ببك اٌّبب الت  أ ؼببب رسببب     - 4

، خاٌ لب ١ب ل راربٗ        ٚىِىب١ٔبرب٠ٗزا  وً لا ت ِ الت ِىبٔب  لب ١ب لٟ ٘ ا اٌزشى١ً، ٠زٕبست ِبت  ىذِجبشرح، 

ٚاٌ ًّ  ٍٝ  اٌ لب ١خر بٚٔٗ ِت ا٢ ر٠ٓ ٌس  اٌضغراد  ىِىب١ٔخوً لا ت ِ الت، ٠ٚس٠  ِٓ  خِسو١ٌِّٚب ٠ سز 

 رم١ٍٍٙب.

إٌّببؽك اٌٍ بت ٚاٌزظب٠ٛت ِبٓ  أ ؼببهٌٍٖح  ِٓ   ٛرح اٌفر٠ك اٌّٙبلُ اٌب ٞ ٠ج١ب   خر زجر أست ؽر٠م - 5

 .خاٌمر٠ج

 

 :حػٍْب طرٌمح الدفاع ػي الوٌطم

 .حػ  اٌفر٠ك اٌ ٞ ٠ّزٍه ِٙبل١ّٓ ٠ج١ ْٚ اٌٍ ت ٚاٌزظ٠ٛت ِٓ إٌّبؽك اٌج ١  خغ١ر ل بٌ أٔٙب - 1

، ٚ ٍٝ ٚلٗ اٌاظٛص لبٟ وبٌبخ وبْٛ اٌفر٠بك اٌّب الت ِغٍٛثبب حلٟ اٌحظٛي  ٍٝ اٌىر ثبٌسٍج١خرزسُ  أٔٙب - 2

 اٌّجبراح.ٚلذ  ِٓ الأ ١رحثفبرق ل١ًٍ ِٓ الأ٘ اف ٚلٟ اٌ لبئك 

 :حتشكٍلاخ الدفاع ػي الوٌطم

رىبْٛ  أْاٌفر٠بك اٌّٙببلُ، لاثب   أ ؼبب ارجببٖ  خلب ١ب اٌفر٠بك اٌّب الت ٚالجببرُٙ اٌ أ ؼبب ٌىٟ ٠بو ٞ 

اٌفر٠ببك اٌّبب الت رٕظبب١ُ ٚلفببزُٙ ٚاٌز ببرف  ٍببٝ وبب ٚ   أ ؼببب   ٌٙببب  ، ٠سببز ١ت ِببٓ أسبسبب١خ حٕ٘بببن لب بب 

 أٚ خ  بخ ٘ج١ِٛب ىرثببن أٚ ،ٌٍح  ِبٓ   بٛرح اٌفر٠بك اٌّٙببلُ اٌ لب ١خ، ٚثبٌزبٌٟ رٛو١  لٙٛ ُ٘ ُِسو١ٌٚبرٙ

لبٟ رشببى١ د  ا٠ٕزظّببٛ أْاٌفر٠ببك اٌّب الت  لأ ؼبب راع وبببْ لاثب  غب، ٚرحم١مبب ٌٙبب ٖ الأحاٌحظبٛي  ٍبٝ اٌىببر

لبرة ٘ب ٖ  أ٠ٚمف ل١ٙب اٌ  جبْٛ اٌّب ال ْٛ، ث ب   ،    اٌا ٛؽ ثب ز ف ٓ الأ رٜ  اٌٛاو حرازٍف ، ِ ١ٕٗ

 ٠ّىٓ وظر٘ب ثّب ٠نرٟ: إٌّ مخ، ٕٚ٘بن   ح رشى١ د ٌٍ لب   ٓ اٌّرِٝاٌا ٛؽ  ٓ ِٕ مخ 



 (6 – 0 ) ، (5 - 1 ) ،(1 – 5) ، (4 - 2 ) ،(3  – 3 )،( 3 - 2 - 1 ) ، (3 - 1 - 2 ) 

رحببرن اٌ  جبب١ٓ  لأشببىبيِببٓ ٌحظبببد اٌّجبببراح ؽجمببب  خٌٍزغ١ببر لببٟ وببً ٌحظبب خ، لبثٍببخ ٘بب ٖ اٌزشببى١ د ِرٔبب ىْ

 ٠ىْٛ اٌزشى١ً اٌ لب ٟ: أٌْ ٌه ٠ّىٓ  ،اٌّٙبل١ّٓ

 ِفزٛ(.  -

 ِغٍك.  -

  الوفتْح:  ًالدفاػالتشكٍل 

٠س٠      اٌ  ج١ٓ لٟ اٌاؾ الأِببِٟ  ىذ  ١ٓ  أ٠ٚزىْٛ اٌزشى١ً اٌ لب ٟ اٌّفزٛ( ِٓ ص صخ   ٛؽ ، 

٠زح    ىذ 3 - ٠3ىْٛ اٌزشى١ً اٌّفزٛ( لٟ وبٌخ رسبٚٞ     اٌ  ج١ٓ لٟ اٌا ١ٓ  أْ ٓ اٌاؾ اٌاٍفٟ، ٠ّٚىٓ 

 ١خ.اٌج١ٕ اٌ لب ١خِغٍك  ٍٝ اٌّسبلبد  أٚوبْ ِفزٛ(  ىذا٘ ا اٌزشى١ً 

 خزا د ٚارسب ذ اٌّسببلبد اٌ لب ١ب ىذا أِببوبْ رىزً اٌ  ج١ٓ  ٍبٝ   ب١ٓ ٠ىبْٛ اٌزشبى١ً ِغٍبك  ليذا 

 ِفزٛ(.لٟ ٘ ٖ اٌحبٌخ   ٍٝ اٌا ١ٓ ٠   اٌزشى١ً 

 ِفزٛوخ ِٕٙب:ٕٚ٘بن   ح رشى١ د  لب ١ٗ 

 (.  3 - 3)  ٚاٌزشى١ً (، 5 - 1)  ٚاٌزشى١ً  (، 2 - 1 - 3)  ٚاٌزشى١ً  (، 1 - 2 - 3)  اٌزشى١ً 

وج١رٖ  اٌج١ٕ١خ اٌ لب ١خٌ  ت لاْ اٌّسبلبد  ١ٔخاٌج  ا١ٌٍبلخٚاٌ لب  اٌّفزٛ( ٠ز ٍت ِسزٜٛ  بي ل ا ِٓ 

 .١خلٟ ًِ  اٌّسبلبد ٚاٌفراغبد اٌ لب  اٌىج١رح خ١ّ٘لنطجحذ رحروبد اٌرل١ٍٓ ٌٙب الأ

 :ى٠ٌٚٝٙ ف اٌز ر٠ت  ٍٝ اٌ لب  لٟ اٌزشى١ً اٌ لب ٟ اٌّفزٛ( 

 .راٌزّر٠ أصٕب ٌاؾ س١ر اٌىرٖ  اٌّمٕٕخ اٌّٙبلّخر ٠ٛر  -

 .رحٌجسُ اٌّٙبلُ اٌ ٞ ِ ٗ اٌى ٠خاٌمٛ اٌّٙبلّخر ٠ٛر  -

 اسزّرار٠خ اٌٙجَٛ. ٚى٠مبفر  ١ً 

 اٌزحرن  ا ً اٌزشى١ً. آ١ٌخر ٠ٛر  -

 ( ٌّسب  ح اٌس١ًِ. ا١ٔ٢خ)  اٌٍحظ١خ اٌزغ ١خ ٍٝ  رحر ٠ٛر اٌم  -

 اٌزس١ٍُ ٚاٌزسٍُ. -

 اٌز بْٚ ث١ٓ اٌّ الت ٚ وبرش اٌّرِٝ. -

  برط ِٕ مخ ٚسؾ اٌٍ ت. ىٌٝاٌّٙبل١ّٓ  ىث ب  -

 .حاٌزساوُ ِىبْ رٛال  اٌىر-

 ِٓ   ي رحر٠ه ا١ٌ ٠ٓ  ٕ  اٌزساوُ. خًِ  اٌّسبلبد اٌ لب ١ -

 الدفاع الوغلك :
٠س٠  اٌابؾ  ىذ  ١ٓ  أٚ(  0 - ٠6زىْٛ اٌزشى١ً اٌ لب ٟ اٌّغٍك ِٓ  ؾ ٚاو  ِضً اٌزشى١ً اٌ لب ٟ ) 

 .( 2 - 4) ، ٚو ٌه اٌزشى١ً ( 1 - ١5ً ) اٌ لب ٟ اٌاٍفٟ  ٍٝ اٌاؾ الأِبِٟ ِضً اٌزشى

 ر ٠ٛر: ى٠ٌٚٝٙ ف اٌز ر٠ت  ٍٝ اٌ لب  لٟ اٌزشى١ً اٌ لب ٟ اٌّغٍك 

 .خ ٍٝ اٌّرالج حاٌم ر -

 .خاٌم٠ٛ خ ٍٝ اٌّٙبلّ حاٌم ر -

  ٍٝ سر خ اٌزس١ٍُ ٚاٌزسٍُ .ح اٌم ر -

  ٍٝ سر خ اٌز بْٚ ث١ٓ اٌّ الت ٚوبرش اٌّرِٝ . حاٌم ر -

 اٌزحرن  ا ً اٌزشى١ً. آ١ٌخ -

 اٌزحرن اٌٍحظٟ  ا ً اٌزشى١ً. آ١ٌخ -

 :خ ّ٘بىس  ٍٝ ٚس١ٍز١ٓ    ١راٌزٟ ٠زا ٖ اٌ لب  ػ  ٌ ت اٌّٛالت رر اٌٛلبئ١خلرا د الا ىْ

 .اٌزظ٠ٛت ِٓ إٌّبؽك اٌج ١ حاٌزٟ ٠ّىٓ ِٕٙب  إٌّ مخلٟ  ّك اٌح  ِٓ   ٛرح اٌ  ج١ٓ اٌسٛا    – 1

 ىٌبٝٙبل١ّٓ إٌّب ل ١ٓ ّاو  اٌ ىٌٝ إٌّبٚلاد اٌّمظٛ حل ت  أسبس٠ٟسزٙ ف ثشىً  اٌسٍٛن اٌزٛل ٟ اٌ ٞ - 2

 الأِبَ.


